
 

 

バドミントン指導者講習会 

（兼公益財団法人日本体育協会公認指導員の資格更新のための義務研修会） 

開催要項 

 

【趣  旨】  県内のバドミントン指導者を対象に講義・実技研修を行い、競技力向上・普及を図る。 

 

【主  催】  千葉県バドミントン協会 

 

【開催日時】  平成２８年１月３１日(日) 9：30～16：30（受付：9：00～ 教育学部２２０８教室） 

 

【会  場】  千葉大学 西千葉キャンパス 教育学部２号館２２０８教室および第２体育館 

（〒263-8522 千葉市稲毛区弥生町1－33） 

         

【内  容】  9：30～11：30 バドミントンのコンディショニング（理論・実技） 

            藁科 侑希（筑波大学体育系特任助教/日本体育協会公認アスレティック

トレーナー、バドミントンコーチ(2級)） 

        13：00～17：00 バドミントンにおける練習の考え方と実際（実技） 

荒木 健秋（呉 健秋/全英選手権女子ダブルス優勝、 

ジャパンオープン女子シングルス優勝ほか） 

                                           

【参加者】   千葉県のバドミントン指導者、今後指導者を目指している方（どなたでも参加できます） 

 

【参加人数】  ３０名程度 

 

【参加費】   ２，０００円（保険料込み） ※義務研修での参加希望の方は３，０００円 

 

【申込方法】  申込用紙に必要事項（名前、性、年齢、連絡先、等）を明記し、１月１７日（日）までに 

メールまたは郵送で申し込んで下さい。 

          千葉県バドミントン協会競技力向上委員会指導・育成担当 谷藤千香 

（メール） tanifuji@faculty.chiba-u.jp  

        （郵送） 〒263-8522 千葉市稲毛区弥生町１－33 千葉大学教育学部 谷藤千香 

        （問合せ等） 043-290-3780 

 

【その他】  筆記用具、バドミントンができる準備をして下さい。 
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日 程 表 

時  刻 内     容  

９：００ 受付 

  千葉大学西千葉キャンパス教育学部２号館２２０８教室 

 

９：３０ 

 

 

 

 

 

講義・実技 

バドミントンのコンディショニング  

 

（講師）藁科 侑希（筑波大学体育系特任助教 

/日本体育協会公認アスレティックトレーナー、 

バドミントンコーチ(2級)） 

 

２時間 

 昼食  

１２：３０ 実技 

バドミントンにおける練習の考え方と実際 

 

（講師）荒木 健秋（呉 健秋/全英選手権女子ダブルス優勝、 

ジャパンオープン女子シングルス優勝ほか） 

 

４時間 

１７：００ 終了  

※プログラムの内容・時間等は都合により変更する場合があります。 

 

 

（実技）第２体育

館 

（受付及び講義） 

教育学部２号館２２０８教室

（２階） 
 


