
２０２２年度 指導者講習会 

（兼公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ（バドミントン）の資格更新のための更新研修会） 

開催要項 

 

1 趣  旨  県内のバドミントン指導者を対象に、新しい指導情報をテーマとして講義・実技研

修を行う。 

 

2 主  催  千葉県バドミントン協会 

 

3 後  援  公益財団法人 日本バドミントン協会 

 

4 開 催 日  ２０２３年３月１２日（日曜日） 

 

5 会  場  千葉県立千葉高等学校  千葉県千葉市中央区葛城１－５－２ 

 

6 内  容  バドミントン競技における一貫指導体制構築と指導者の指導力向上について 

       「効率的にカラダを動かす思考とトレーニング 

         ～解剖学、運動学、脳科学の観点からのバドミントン指導～」ほか 

 

7 参 加 者  千葉県のバドミントン指導者、今後指導者を目指している方 

 

8 定  員  ３０名程度 

 

9 参 加 料  ３，０００円 

 

10募集期間  ２０２３年１月１８日（水曜日）～２０２３年３月５日（日曜日） 

 

11 申込・問合せ先 千葉県バドミントン協会 普及指導担当 谷藤千香 

          Eメール：tanifuji@faculty.chiba-u.jp 

          Tel＆Fax：０４３－２９０－３７８０ 

 

12 申込方法  参加希望者は、氏名・生年月日・保有資格・登録番号・電話番号・住所・Eメール

アドレスを明記の上、上記まで申し込んでください。 

 

13 そ の 他  ・この研修会は、公益財団法人日本スポーツ協会および公益財団法人日本バドミン

トン協会コーチ１・コーチ２（バドミントン）の資格更新のための更新研修とな

ります。 

       ・２０１９年発行の NBA指導者用テキスト（Start Coach、Basic Coach）をお持

ちでない方は、当日会場にて購入してください。 

       ・新型コロナ感染症対策のため、当日は健康状態確認シートを記入し持参してくだ

さい。 



日程表 

 

千葉県バドミントン協会 

 
内 容 講師名など 

8:45～ 
受付 

 

9:00 
開講式 

オリエンテーション・自己紹介 
 

9:15～ 

12:15 

【講義】 

効率的にカラダを動かす思考と 

トレーニング 

～解剖学、運動学、脳科学の観点からの 

バドミントン指導～ 

講師：星名慶浩（3 時間） 

Ns認定スポーツ科学トレーナー 

柔道整復師 

機能訓練指導員 

12:15～ 
（昼食） 

 

13:15～ 

16:15 

【実技】 

効率的にカラダを動かす思考と 

トレーニング 

～解剖学、運動学、脳科学の観点からの 

バドミントン指導～ 

 

 

バドミントン指導の実際 

 

質疑応答 

講師：星名慶浩（2 時間） 

Ns認定スポーツ科学トレーナー 

柔道整復師 

機能訓練指導員 

 

講師：鈴木慎也 

千葉県バドミントン協会指導普及担当 

 

16:30 
閉講式 

 

※時間等は変更になる場合があります。 


